* % CENTRO DE BEMESTAR
SZA SOCIALDAZONA ALTA

Ementa Semanal

Creche e Jardim de Infancia (JI)

Sopa: de Couve-flor

Creche/Jl: Pescada a Gomes de
Sa’3,4

Horticolas: Salada Mista

Fruta: Péra

Sopa: de Ovo?®

Creche/JI: Almondegas (aves)
com Esparguete’

Horticolas: Salada de Alface

Fruta: Maca

Lanches

6.2 feira

Manha: 22, 42 e 62: fruta/ batido de fruta /32 e 52: p3o?!

Tarde: 22, 42 e 62: iogurte’/ fruta / 32 e 52: Cerelac! (4o%
agicar)  (Para 2 anos pdo com manteiga)

Manha: 22, 42 e 62: fruta/ batido de fruta/ 32: Pdol/
52: tortitas de arroz

Tarde:

22 f: Leite’ e pdo! de mistura ¢/ queijo de barrar?

32 f: Leite’ e pdo! de mistura ¢/ manteiga’

42 f: logurte’ e pao! de mistura ¢/ queijo fatiado”

52 f: Leite’ e pdo! de mistura ¢/ manteiga de amendoim?
62 f: logurte’ e pdo?! de mistura ¢/ manteiga’

Notas: Para além dos horticolas incorporados nos pratos, a refeicdo é acompanhada com horticolas crus variades. Ao longo do dia e em todas as refeicBes é oferecida agua. As
texturas sdo adaptadas conforme a capacidade mastigatéria de cada bebé/ crianga.

Esta ementa pode conter os seguintes alergénios: (1) Cereais com gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; () Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos

de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13% Tremogo; (14) Moluscos

Ementa elaborada por: Sara Condinho, Nutricionista . (CP537IN)



