
 

Sopa: de Couve-flor 

Creche/JI: Pescada à Gomes de 
Sá3,4 

Hortícolas: Salada Mista 

Fruta: Pêra 

 

Sopa: de Peixe4 

Creche/JI: Pescada no Forno 
com Crosta de Pão e Puré de 
Batata1,4,7 
Hortícolas: Salada Mista com 
rabanetes 

Fruta: Banana 
 

 

 

Sopa JI: de Espinafres 
Creche: de Agrião 

Creche/JI: Frango estufado com 
Couve e Arroz  

Hortícolas: Salada de Alface 

Fruta:  Uvas 

 

 

 

Sopa: de Ovo3 

Creche/JI: Almondegas (aves) 
com Esparguete1 

Hortícolas: Salada de Alface  

Fruta: Maçã 

 

 

 

Sopa: Sopa da Avó Zélia 

Creche/JI: Tortilha de legumes 
(alho francês, cenoura, salsa) 
com arroz1,3 

Hortícolas: Salada Mista 

Fruta: Clementinas 

 

 

 

Creche 

Manhã: 2ª, 4ª e 6ª: fruta/ batido de fruta /3ª e 5ª: pão1 

Tarde: 2ª, 4ª e 6ª: iogurte7/ fruta / 3ª e 5ª: Cerelac1 (-40% 

açúcar)          (para 2 anos pão com manteiga) 

Jardim de Infância  

Manhã: 2ª, 4ª e 6ª: fruta/ batido de fruta/ 3ª: Pão1/  

5ª: tortitas de arroz 

Tarde: 

2ª f: Leite7 e pão1 de mistura c/ queijo de barrar7 

3ª f: Leite7 e pão1 de mistura c/ manteiga7 

4ª f: Iogurte7 e pão1 de mistura c/ queijo fatiado7 

5ª f: Leite7 e pão1 de mistura c/ manteiga de amendoim8 

6ª f: Iogurte7 e pão1 de mistura c/ manteiga7 

 

 


