
 

 

 

 

 

 

 

 
Sopa: Creme de leg. c/ Couve-
Flor e Peixe4 
 
Fruta: Maçã 

 

 

 

 
Sopa: Creme de leg. c/ Feijão-
verde e Ovo3 

 
 
Fruta: Maçã 

 

 

 

Sopa: Creme de leg. c/ Abóbora 
e Peixe4 

 

 

Fruta: Banana 

 

 

 

 

2ª, 4ª e 6ª: iogurte7/ fruta  

 

 

3ª e 5ª: Papa Hero1 

 
 

 

 

Sopa: Creme de leg. c/ 
Courgette e Peru 

 
 
Fruta: Pera 

 

 

 

Sopa: Creme de leg. c/ Agrião e 
Frango 

 
 
Fruta: Pera 

 

 

 


