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. CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL DA ZONA ALTA

CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

‘ Atividade: Tecnologia- Inteligéncia Artificial

Objectivos

Concretizagao da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacgao

Proporcionar aos
participantes uma
compreensdo basica
doqueéa
Inteligéncia Artificial,
suas aplicacdes e
como ela esta a
moldar o nosso
mundo atual.
Fornecer
oportunidades
praticas para os
jovens aprenderem
conceitos
fundamentais de
programacao e
algoritmos utilizados
na IA, incentivando
a aquisicao de
competéncias
técnicas relevantes
para o futuro.
Promover a
discussdo sobre as
implicagGes éticas da
IA, bem como o
desenvolvimento do
pensamento critico
para que o0s
participantes
possam avaliar o
impacto da IA na

Os alunos inscritos
serao divididos em
niveis distintos, de
acordo com os
conhecimentos que
detém a priori nesta
area. Durante a
totalidade da
atividade, serao
abordados varias
aplicagOes de
machine learning,
deep learning e
especialmente NLP;

Utilizacao de
software offline e
online na area do
inteligéncia artificial,
que permita a
geracao de produtos
de dudio, video e
imagem estatica.

Educador Social
(Nelson Gomes)

Jovens inscritos na
atividade.

e Hardware e software

informatico
disponivel no Centro
de Ocupagao
Juvenil;

e Ligacdo a internet.

Durante o ano
letivo.
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sociedade e tomar
decisOes informadas.
Envolver os jovens
em projetos praticos
relacionados com a
IA, permitindo que
apliguem o
conhecimento
adquirido para criar
solucOes simples
baseadas em IA,
promovendo a
criatividade e a
resolucdo de
problemas.
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. CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL DA ZONA ALTA

CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

Atividade: Pint’ Arte- Atelier de Pintura e Manualidades

Objectivos Concretizacdo da Dinamizadores Participantes Recursos Materiais a Calendarizacgao
Atividade Utilizar
Estimular a Os alunos inscritos | e  Educadora Social e Alunos inscritos na Pecas em madeira; |e Durante o ano

imaginacao e a
criatividade dos
participantes,
proporcionando um
ambiente onde eles
possam explorar
diferentes técnicas
de pintura e
manualidades para
expressar suas
ideias e emocdes de
forma artistica.
Ensinar aos jovens
varias técnicas de
pintura, desenho e
manualidades,
ajudando-os a
adquirir habilidades
artisticas que podem
ser aplicadas em
projetos pessoais e
futuros.

Encorajar os
participantes a
expressar as suas
préprias historias e
perspetivas através
da arte, promovendo
a autoexpressao € a
confianga;

Estimular a

serao enquadrados
num grupo de
aprendizagem,
onde, com 0 apoio
da dinamizadora,
vao:

Pintar pecgas de
madeira, telas,
tecido;

Criar fios, brincos,
pulseiras, anéis e
outros acessorios de
moda, utilizando
trapilho, arame,
missangas;

Bordar, recorrendo a
bastidores impressos
em 3d;

Utilizar materiais
reciclaveis para criar
arte.

(Raquel Marques)

atividade.

Telas;
Gesso;
Tecido;
Tinta,
Cola,
Pincéis,
Tinta,
Limas;
Pasta de modelar,
Arame;
Alicates;
Missangas;
Fio;
Trapilho;
Linhas;
Agulhas;
Bastidores;
Etc...

letivo.
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reutilizacdo e
reciclagem de
materiais,
promovendo a
habilidade criativa
para a criacao de
arte com materiais
reciclados.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

Atividade: Jogos de Consola/ Jogos de Computador

Objectivos

Concretizacdo da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacgao

Proporcionar um
ambiente onde os
jovens possam
desfrutar de
momentos de
entretenimento e
diversao.

Incentivar a
socializacdo e a
interacao entre os
participantes através
de jogos multiplayer,
criando
oportunidades para
construir amizades e
fortalecer
habilidades sociais.
Utilizar os jogos
como uma forma
saudavel de lidar
com o stress e as
emocOes, ensinando
0s jovens a
reconhecerem e a
gerirem as suas
emocdes enquanto
jogam.

Estimular a
resiliéncia ao
enfrentar desafios
nos jogos,
ensinando os jovens

Os jovens tém
acesso a utilizacdo
dos jogos de consola
e dos jogos de
computador durante
dois periodos
semanais e durante
0s seus tempos
livres, de forma
regrada e
organizada;

Educadores Sociais
(Nelson Gomes,
Raquel Marques)

Jovens inscritos na
atividade.

e Computadores,

consola e acessorios
(Playstation, Wi,
respetivos
comandos);

e Jogos adequados a

consola utilizada;

e Ligacdo a internet.

Durante o ano
letivo.
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a persistirem diante
de obstaculos e a
lidarem com a
frustracdo de forma
construtiva.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

Atividade: Acesso a Internet (Free Pass)

Objectivos

Concretizacdo da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacao

Capacitar os jovens
com habilidades
basicas de
navegacao na
internet, pesquisa
online e uso seguro
de recursos online,
ajudando-os a se
tornarem cidadaos
digitais
responsaveis.
Educar os jovens
sobre 0s perigos
online, como o
cyberbullying, a
privacidade e a
partilha segura de
informacoes
pessoais, bem como
fornecer orientagdes
sobre como se
protegerem
enquanto exploram
a internet.
Promover o uso da
internet como uma
ferramenta para
encontrar solugdes
para problemas
pessoais e sociais,
capacitando os
jovens a procurar

Os jovens que
desejam utilizar a
Internet, inscrevem-
se neste servigo,
passando a poder
utilizar os
computadores do
COJ e o respetivo
acesso a Internet
para realizar
trabalhos escolares,
pesquisas, etc.

Para a utilizagdo da
Internet e para a
realizagao de
pesquisas ou outras
tarefas, os jovens
tém o apoio dos
técnicos presentes
no espaco.

Para além do apoio,
o0s técnicos
asseguram também
o controle ao nivel
dos conteldos
visitados na
Internet.

Educadores Sociais
(Nelson Gomes,
Raquel Marques)

Jovens inscritos na
atividade.

e Computador com
software adequado e

com ligagao a
Internet.

e Impressora, folhas e

tinteiros.

Durante o ano
letivo.
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informacgdes
relevantes e a
colaborar com
outros online para
enfrentar desafios.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

Atividade: Grupo de Viola

Objectivos Concretizacdo da Dinamizadores Participantes Recursos Materiais a Calendarizacgao
Atividade Utilizar
e Fornecer aos jovens Os jovens vao e Monitor de Viola e Jovensinscritosna |e Sala adequada a e Durante o ano
a oportunidade de aprender a (Luis Elias); atividade. atividade; letivo.
aprender a tocar a reproduzir na viola
viola e desenvolver notas musicais e e Violas;
habilidades musicais, manipular este
como leitura de instrumento musical; e Palhetas;

partituras, ritmo e
técnica de execugao.

e Encorajar os
participantes a
expressar-se
artisticamente
através da mdusica,
permitindo-lhes
explorar diferentes
estilos musicais,
improvisagao e
composicao de
musica.

e Promover a
colaboracao entre os
jovens,
incentivando-os a
tocar em conjunto
como parte de um
grupo de viola,
desenvolvendo
habilidades de
escuta e trabalho
em equipa.

e Valorizar a tradigao
da musica de viola,

Irdo aprender a
tocar algumas
musicas conhecidas
em Viola e de forma
sincronizada;

O grupo ira
deslocar-se a
algumas instituicdes
e participar em
eventos ou outras
comemoracoes,
numa perspetiva de
demonstragao das
suas habilidades;

Os jovens irao
gravar um pequeno
trabalho em formato
audio ou video com
as musicas que
produzirem.

e Fotocdpias;
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proporcionando aos
participantes uma
compreensao das
raizes culturais da
musica e
promovendo a
apreciacao das
formas de arte
tradicionais.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

Atividade: Atividades em Férias de Natal, Pascoa e Verao

Objectivos

Concretizacdo da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacgao

Proporcionar aos
participantes a
oportunidade de
explorar os campos
da Ciéncia,
Tecnologia,
Engenharia, Artes e
Matemdtica (STEAM)
através de
workshops praticos
e experiéncias de
aprendizagem,
despertando o
interesse e a paixao
por essas areas.
Enriquecer a
compreensao
cultural dos
participantes,
através de visitas a
locais historicos,
museus e
instituicOes culturais,
incentivando a
apreciacao da
heranga cultural e
historica da regido.
Fomentar um estilo
de vida ativo e
saudavel,
proporcionando
atividades

Os jovens vao
experimentar uma
atividade diferente
por dia, nas
interrupcoes letivas
académicas do
Natal, da Pascoa e
do Verao;

As atividades serao
desenvolvidas em
espacos naturais
periféricos a Torres
Novas, numa
perspectiva de
conhecimento e
reconhecimento do
patrimoénio natural e
cultural locais;

As atividades serao
variadas e definidas
em funcdo do
interesse
manifestado e
identificado pelos
jovens e pelas suas
familias: percursos
de bicicleta,
percursos pedestres,
desportos coletivos,
orientacao, road-

Educadores Sociais
(Nelson Gomes,
Raquel Marques)

Jovens inscritos na
atividade.

e Veiculos do Centro

de Bem Estar Social
da Zona Alta;

e Material adequado

ao desenvolvimento
das diversas
atividades.

Interrupgdes letivas
e férias escolares do
Natal, Pascoa e
Verdo;
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ddesportivas e de
contacto com a
natureza,
incentivando-os a
apreciar a
importancia da
atividade fisica e da
conexao com o meio
ambiente.

Facilitar a interagao
social e 0
desenvolvimento de
habilidades
interpessoais, como
trabalho em equipa,
comunicacao e
empatia, através de
atividades de grupo,
colaboracdo em
projetos STEAM e
atividades
desportivas.

books, baloon-ball,
peddy-papers, jogos
tradicionais,
equitacdo, karting,
piscinas, praia, slide,
rappel, visitas
culturais, etc.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

Atividade: Xadrez

Objectivos

Concretizacdo da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacgao

e Estimular o
pensamento
estratégico, a
concentracdo e o
raciocinio légico
através do xadrez,
contribuindo para o
desenvolvimento
cognitivo dos
participantes.

e Ensinar aos
participantes a
importancia da
paciéncia, da
resiliéncia e da
capacidade de
planeamento
estratégico em
situagdes
competitivas.

e Cultivar o espirito
desportivo,
incentivando o
respeito pelo
oponente e a ética
durante as partidas
de xadrez.

e Proporcionar um
ambiente onde os
participantes
possam socializar,
fazer novos amigos

Semanalmente, os
jovens reunir-se-ao
para aprender e
praticar xadrez, com
0 apoio do professor
responsavel;

Os jovens deste
grupo participarao
em torneios e outras
dinamicas de
Xadrez, no ambito
do Desporto Escolar.

Professor de Xadrez
(Vitor Antunes)

Jovens inscritos na
atividade.

e Tabuleiros de xadrez
e respectivas pecas.

Durante o ano
letivo.
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e compartilhar seu
gosto pelo xadrez.
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. CENTRO DE BEM ESTAR SOCIAL DA ZONA ALTA

CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

Atividade: Atelier Costura Teen

Objetivos Concretizacdo da Dinamizadores Participantes Recursos Materiais a Calendarizacgao
Atividade Utilizar
e Proporcionar um Os alunos inscritos | e  Educadora Social e Jovens inscritos na Maquina Costura; e Durante o ano
espaco onde os serao enquadrados Raquel Marques atividade. Tesoura; letivo.
jovens possam num grupo de Linhas;

explorar e
desenvolver sua
criatividade através
da costura;
Estimular a
confianca dos
participantes ao dar-
Ihes a oportunidade
de criar os seus
proprios projetos de
costura;

Criar um ambiente
que valorize a troca
de ideias e a
colaboracao,
promovendo
projetos em grupo
que incentivem o
trabalho em equipa,
a comunicagdo e a
cooperacao.

aprendizagem,
onde, com o apoio
de um dinamizador,
vao explorar
projetos de costura
e ao ritmo de cada
um, ir evoluindo ao
nivel da dificuldade.

Agulhas (varias);
Tecidos;

Papel;

Lapis;

Caneta térmica;
Alfinetes;

Molas;

Fechos...
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

\ Atividade: Tecnologia- Clube de Programagao e Robdtica

Objectivos

Concretizagao da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacao

e Capacitar os
participantes com
conhecimentos e
habilidades em
programacao,
incluindo linguagens
de programacao
relevantes e praticas
de desenvolvimento
de software.

e Introduzir os
participantes no
mundo da robdtica,
permitindo que
projetem, construam
€ programem
pequenos robots,
promovendo a
aprendizagem
pratica.

e Estimular a
resolucdo criativa de
problemas,
desafiando os
participantes a criar
solugdes roboticas
para problemas do
mundo real,
incentivando a
inovacao.

e Promover a
colaboracdo e o
trabalho em equipa,
pois 0s participantes

Em contexto de
pequenos grupos, 0s
jovens irdo alternar
entre a producao de
pequenas pecas de
hardware
(ventoinhas,
sistemas de luzes
led, pequenos robots
etc)ea
programacao de
software em
ambiente Scratch ou
em linguagem
Python;

Em contexto de
grupo, 0s
participantes
aprenderao a
desenhar em 3D,
Com recurso a
plataformas como o
TinkerCAD;

Os participantes
experimentarao a
utilizacdo e afinacao
de uma impressora
3D;

Educador Social
(Nelson Gomes)

Jovens inscritos na
atividade.

e Hardware e

Software disponivel
no Centro de
Ocupacao Juvenil;

e Drone;
e Material de robodtica

(placas de Arduino,
botdes,
interruptores, cabos
e outros
componentes).

Durante o ano
letivo.
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frequentemente
trabalhardo em
projetos de robodtica
€em grupos,
promovendo
habilidades
interpessoais.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

\ Atividade: Pixel Art Makers e Caneta 3D

Objectivos Concretizacdo da Dinamizadores Participantes Recursos Materiais a Calendarizacgao
Atividade Utilizar
Melhorar a Os jovens envolvidos Educadores Sociais |e Jovensinscritosna |e Missangas plasticas; |e Durante o ano

coordenacdao motora
fina dos
participantes a
medida que eles
criam designs
detalhados com as
contas de Hama
Beads.

Encorajar a
criatividade e a
expressao artistica
através da criagao
de padroes e
designs
personalizados.
Promover a
paciéncia e a
persisténcia, uma
vez que a
construcao de
sélidos requer
atencao aos
detalhes e tempo.
Fomentar a
apreciacao de
diferentes culturas e
tradigdes através da
exploracao de
designs inspirados
em diversas culturas
ao redor do mundo.

na atividade irao
escolher um modelo
grafico (desenho)
que queiram
construir;
Posteriormente,
devem pixelizar esse
desenho, de forma a
que fique
enquadrado em
grelha;

Finalmente,
utilizando missangas
plasticas, vao
contruir varias
imagens e fundi-las,
executando assim o
seu trabalho
criativo;

Ao nivel da caneta
3D, os jovens irao
utilizar modelos e
desenhar com
filamento PLA,
organico e
biodegradavel.

(Nelson Gomes,
Raquel Marques)

atividade.

Base de construgao
de imagens;

Ferro de engomar;
Papel vegetal;
Caneta 3D;
Filamento 3D;
Computadores e
impressora.

letivo.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

| Atividade: Pack do Secundério

Objectivos

Concretizagao da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacgao

Possibilitar aos
jovens do ensino
secundario a
frequéncia do COJ
com um valor mais
acessivel,
considerando a
baixa percentagem
de jovens deste
nivel de ensino que
frequentam a
resposta social;

Possibilitar aos
jovens a candidatura
a participacdo em
projectos de
voluntariado,
ocupacao de tempos
livres em projectos
para a juventude e a
possibilidade de
receber uma bolsa
pelo trabalho
desenvolvido;

Criar respostas e
projetos
especificamente
dirigidos aos jovens
do ensino
secundario.

Os jovens que se
inscreverem na
actividade irao
beneficiar do acesso
aoCOJea
possibilidade de
utilizarem o acesso a
Internet e imprimir
trabalhos escolares
a pregos mais
reduzidos;
Beneficiarao ainda
da possibilidade de
se candidatarem aos
projectos de
trabalho que o COJ
desenvolve nas
férias escolares de
Verao.

Educadores Sociais
(Nelson Gomes,
Raquel Marques)

Jovens inscritos na
atividade.

e A definir em funcao
das necessidades.

Durante o ano
letivo.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

| Atividade: Ginasio de Matemética

Objectivos Concretizacdo da Dinamizadores Participantes Recursos Materiais a Calendarizacgao
Atividade Utilizar
Promover a Em contexto de Educadores Sociais |e Alunos inscritos na |e Hardware e software |e Durante o ano letivo

matematica como
algo envolvente e
divertido, utilizando
jogos e desafios
interativos para
reforgar conceitos
matematicos.
Aprimorar as
habilidades
matematicas dos
participantes de
forma agradavel e
descontraida.
Encorajar a
exploragao criativa
de problemas
matematicos,
incentivando os
participantes a
encontrar solugdes.
Aumentar a
confianga dos
participantes em
suas habilidades
matematicas,
permitindo que
enfrentem desafios
matematicos de
maneira positiva.

grupo, cada aluno
vai encetar um
percurso de
aprendizagem
individualizado, com
0 apoio de um
software
informatico, que
permitira ir
treinando varios
exercicios de acordo
com o programa
educativo;

(Nelson Gomes,
Raquel Marques)

atividade

informatico
disponivel no Centro
de Ocupagao
Juvenil;

e Ligacdo a internet.
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CENTRO DE OCUPACAO JUVENIL- ANO LETIVO 2024 /25

Plano de Atividades

| Atividade: Ginasio de Portugués

Objectivos

Concretizagao da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacao

Promover a lingua
portuguesa de forma
envolvente e
divertida, utilizando
jogos e atividades
interativas.
Aprimorar as
habilidades de leitura
e escrita dos
participantes de
forma agradavel e
interativa.

Estimular a expressao
criativa por meio da
escrita e da
interpretacgdo de
textos, incentivando
0s participantes a
explorar a lingua de
maneira criativa.
Aprofundar a
compreensao das
regras da lingua
portuguesa e da
gramatica, através do
jogo.

Em contexto de
grupo, cada aluno
vai encetar um
percurso de
aprendizagem
individualizado, com
0 apoio de um
software
informatico, que
permitira ir
treinando varios
exercicios de acordo
com o programa
educativo;

Educadores Sociais
(Nelson Gomes,
Raquel Marques)

Alunos inscritos na
atividade

Hardware e software

informatico
disponivel no Centro
de Ocupagao
Juvenil;

Ligagdo a internet.

Durante o ano letivo
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Plano de Atividades

\ Atividade: Makerspace: Laser e pequena marcenaria

Objectivos

Concretizagao da
Atividade

Dinamizadores

Participantes

Recursos Materiais a
Utilizar

Calendarizacao

e Capacitar os
participantes com
habilidades praticas
em corte e gravacao a
laser.

e Estimular a
criatividade e a
imaginacao dos
participantes,
permitindo que
projetem e criem
pegas personalizadas
de pequena
marcenaria.

e Ensinar os principios
de seguranca ao
trabalhar com
ferramentas e
maquinas de
marcenaria e corte a
laser, priorizando a
seguranca em todas
as etapas.

e (Capacitar os
participantes a se
tornarem "makers"
independentes, com a
capacidade de planear
e executar projetos
de marcenaria e corte
a laser com confianca
e seguranca.

Os alunos inscritos
serao enquadrados
num grupo de
aprendizagem,
onde, com o apoio
de um dinamizador,
vao explorar
tutoriais e executar
projetos de
Educacdo STEAM:
desenho,
programacao e
manipulagao de uma
maquina de corte e
gravacao a laser,
com a possibilidade
de trabalhar com
madeira, metal,
couro, acrilico e
outros materiais.

Educadores Sociais
(Nelson Gomes,
Raquel Marques)

Alunos inscritos na
atividade

e Hardware e software | e

e Maquina de corte a

e Ligacdo a internet.

informatico
disponivel no Centro
de Ocupagao
Juvenil;

laser;

Durante o ano letivo
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Plano de Atividades

\ Atividade: Clube de Sketch&Aguarela

através da arte;

e Introduzir técnicas
de sketch e pintura
em aquarela;

e Melhorar a
motricidade fina e as
habilidades de
controlo manual
através do uso de
pincéis e
ferramentas de
desenho,
aprimorando a
precisao e a
destreza;

e Criar um ambiente
inclusivo onde todos
0s jovens,
independentemente
de sua habilidade ou
experiéncia prévia,
se sintam
valorizados;

e Orientar os jovens a

algumas técnicas e
materiais, irao
desenhar pessoas,
animais e botanica,
desenvolvendo o seu
proprio estilo de
desenho.

Objetivos Concretizacdo da Dinamizadores Participantes Recursos Materiais a Calendarizacgao
Atividade Utilizar
e Incentivar os jovens Os alunos inscritos | e  Educadora Social e Jovensinscritosna |e Caderno (diario e Durante o ano

a explorar sua serao enquadrados Raquel Marques atividade. grafico); letivo.

criatividade através num grupo onde, e Lapis;

de esbocos e pintura com o apoio de um e Borracha;

em aquarela, dinamizador, vao e Canetas;

permitindo-lhes criando num diario e Pinceis;

expressar suas grafico que retrata o e Lapis de cor;

emocoes, ideias e mundo que os e Aguarelas;

estilos pessoais por rodeia. Através de e Etc..
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desenvolverem seus
proprios portfdlios
de arte, ajudando-os
a documentar os
elementos do
mundo ao seu redor,
Ccomo paisagens,
objetos e pessoas.




