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a Centro de Dia / Servico de Apoio Dowmicilidrio - Plano Semanal de Atividades 2019
CBESZA
Segunda - feira Terga - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Movimento Sénior Movimento Sénior Movimento Sénior Mados a Obra
10h30m — 12h00m 10h30m — 11h30m 10h30m — 12h00m 10h00m — 12h00m
- Atividades com equipamento de - Aula de manutengao fisica no Bar ou | - Atividades com equipamento de || - Atividades nas areas da Expressao
ginasio em varios locais outros ginasio, em varios locais Plastica e Lavores, no Bar ou outros
Manha Livre
Alta Mente Alta Mente O Tempo dos Livros Alta Mente
10h00m — 12h00m 10h00m — 12h00m 11h00m/12h00m 10h00m — 12h00m
- Atividades na area de estimulacao - Atividades na area de estimulacao - Atividades relacionadas ¢/ a - Atividades na area de estimulacao
cognitiva, em varios locais cognitiva, em varios locais leitura, no Bar ou outros cognitiva, em varios locais
Musica p’ ra Avés
14h30m — 16h30m
Movimento Sénior | Tempo de Passeio e
. . . - Atividades Musicais e Dancga, no Bar Tem R xd . L, .
c/ Riso outras atividades e empo de Reflexdo Movimento Sénior
15h00m — 16h00m 14h30m-16h30m 14h30m — 15h30m 15h00m — 16h00m
Tarde L ; ; e e dicado & reflex
- Aula de manutengao - Saidas ao exterior (ex. jardins, - < . - 1€mpo de dicado a reliexao _ Aula de manutencio fisica no Bar
fisica, ¢/ enfoque na esplanadas, etc.) e outras atividades Mdos a Obra (P intur a) espiritual e religiosa, na ou oufros
risoterapia, no Bar ou (Bingo, jogos de mesa ou outros), 14h30m — 16h30m capelinha do CD
outros no Bar
- Atividade de Pintura aberta a
comunidade, na Sala de Pintura
Notas:

v A sala de Informatica esta disponivel para os utentes, com apoio de um Monitor (David Godinho), as quartas e sextas-feiras,

entre as 14h30m e as 16h30m
v Os utentes sdo estimulados a participar na vida quotidiana do Centro de Dia, podendo apoiar tarefas como por e tirar a mesa,

dobrar roupa e outros





