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 Centro de Dia/ Serviço de Apoio Domiciliário - Plano Anual por Áreas - 2019 
 

 Atividades                                       Meses  Jan Fev Mar Abr Maio Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Atividades 

Intrainstituições 

Baile de Carnaval  X           
Exposição de Páscoa    X         

Dia do Idoso          X   
Festa Dourada           X  

Exposição de Natal no TorreShoping            X 

Atividades 
Relacionadas com 
a cultura Local 

Vamos apanhar Espiga     X        
As broas           X  

Passeio à feira S. Martinho           X  

Festividades e 

datas assinaláveis 

Os Reis/Atividade Intergeracional X            
Dia de S. Valentim  X           

Carnaval no CBESZA/Atividade Intergeracional   X          
Dia da Mulher   X          

Dia do Pai   X          
25 de Abril    X         
Dia da Mãe     X        

Dia da Criança/ Atividade Intergeracional      X       
S. João/Atividade Intergeracional      X       

Dia dos Avós/ Atividade Intergeracional       X      
Aniversário Centro de Dia e SAD         X    

Dia do Idoso/ Atividade Intergeracional          X   
Dia do Animal/ Atividade em parceria com a Associação Protetora dos 

Animais de Torres Novas          X   

S. Martinho/ Atividade Intergeracional           X  
Festa de Natal /Atividade Intergeracional            X 

Final de Ano            X 

Atividades Lúdicas 

e de Lazer 

Comemoração dos aniversários dos utentes X X X X X X X X X X X X 
Celebração Religiosa (missa) X X X X X X X X X X X X 

Ateliers da Páscoa /Atividade Intergeracional    X         
Passeio a Fátima – Museu de Cera     X        

Colónia de Férias em Quiaios      X       
Pic Nic no Parque da Barquinha       X      

Um dia na praia fluvial /Cardigos - Mação       X      
Um dia na praia/ Peniche         X    

Passeio a Almada         X    


