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Eixo de Intervencao: Animacao/Socializacao

Objetivos Objetivos o Descrigcao da Destinatarios . L Indicadores de
. o Atividades o Calendarizacdo | Recursos Humanos e Materiais 2
Gerais Especificos Atividade /Grupo Alvo Avaliacdo
- Diretora Técnica - N© de particioantes
Vamos apanl'\ar - Passeio ao campo na - Utentesde CD e maio - Equipa Técnica i N‘_’ de famosp
a Esplga Golega e apanha da espiga | SAD :S?alif;se Acdo Direta realizados
- Promover o - Contribuir Equipa Téeni
convivio dos t - Equipa Técnica
iy —— para manter - Equipa da Cozinha - N2 de participantes
habitos e As Broas - Confegdo de broas - Utentes de CD 31 de outubro -Utentes - Quantidade de
costumes - Cozinha broas confecionadas
. relacionados - Ingredientes inerentes a confegdo
) Evitar o com a cultura
Rl local Comemoragdo N - Diretora Técnica
estimulando a do Séo - Comemoragao com - Equipa Técnica
iahili . Jsi - D . .
sociabilidade e Martinho e [npuasg:::ii ?sfi::tgo SLJI;entes deCDe novembro - Equipa de Ac¢3o Direta - N2 de Participantes
promovendo a Passeio a Feira Cavalo - Equipa da Cozinha
inclusdo social e do Cavalo - Viaturas
a qualidade de TR T
vida dos Utentes . _Particinacs e - Diretora Técnica
Baile de Partlus:g(?:r;]:vaatllwdade ~Utentesde CD e 6 fevereiro - Equipa Técnica -N2 de Participantes
Carnaval T SAD - Equipa de Ac¢éo Direta P
interinstitucional _Viaturas
;EDesen;/OI\/er/ d Participacdo na atividade - Diretora Técnica
stimular as Exposicdo de |~ - Equipa Técnica
e 5 T i . _No .
competéncias - Péscoa de interinstitucional Utentes de CD marco e abril - Equipa de Acio Direta N2 de Participantes
motoras, - Estreitar os - Viaturas
cognitivas, sociais [EiEaeohy o L - Diretora Técnica
e psicoldgicas outras IPSS de Baile de Verdo —Padrtlcflpag?o na at.““d?de —SLJ[';entes deCDe ulh - Equipa Técnica - N2 de Participantes
Apoio a Idosos € Interinstituciona juho - Equipa de Agdo Direta
- Viaturas
Exposig&o de - Representacgao das - Utentes de outras - Animadora Sécio-Cultural - N© de participantes
varias IPSS de apoio a Organizages - Utentes P P
Natal no . dezembro . . o1 - N2 de Utentes a
TorreShoppin Idosos numa exposi¢ao - Utentesde CD e - Materiais de Expressdo Plastica visitar a exposicio
pping alusiva ao Natal SAD - Instala¢Ges do TorreShopping posi¢




Objetivos
Gerais

Objetivos
Especificos

Atividades

Descricédo da
Atividade

Destinatarios
/Grupo Alvo

Calendarizagéao

Recursos Humanos e
Materiais

Indicadores de
Avaliacao

Possibilitar a visita
a varios locais
numa perspetiva
ludica e de
entretenimento

Visita ao Museu

- Visita ao museu da

-Utentesde CD e

- Diretora Técnica

- Equipa Técnica o
da RTP marco e
RTP SAD - Equipa de Agio Direta Ne de participantes
- Equipa da Cozinha
‘e - Visita de autocarro - Diretora Técnica
Visita a Caldas a cidade e outos -Utentesde CD e - Equipa Técnica - N2 de participantes
da Rainha SAD junho - Equipa de Ac¢do Direta

locais de interesse

- Equipa da Cozinha

Um dia na Praia

- Passeio a praia de
S3o Martinho do
Porto e Nazaré

- Utentesde CD e
SAD

junho e setembro

- Diretora Técnica

- Equipa Técnica

- Equipa de Agao Direta
- Equipa da Cozinha

-N2de
participantes

- N2 de Utentes a ir
ao Mar

Visita ao Museu de

-Utentesde CD e

- Diretora Técnica
- Equipa Técnica

Passeio a Fatima Cera em Fatima SAD abril - Equipa Ac3o Direta - N2 de participantes
- Equipa da Cozinha
- Viaturas
Pic-Nic no - Diretora Técnica
Parque de Sta Pic-nicno Pq de Sta |- UtentesdeCD e - Equipa Técnica
Maraarida ’ Margarida e Visita SAD maio - Equipa Agao Direta - N2 de participantes
9 ao Borboletario - Equipa da Cozinha
- Viaturas
- Passar quatro dias - Diretora Técnica
o trés no(?tes om - Utentesde CD e maio - Equipa Técnica
Colénia de Férias Vila Nova de SAD - Equipa Agao Direta - N2 de Participantes
. - Equipa da Cozinha
Milfontes )
- Viaturas
- Pequenos passeios - Diretora Técnica
is proxi - Equipa Técnica -
Tempo de a Iog:m_s préximos da _ N2 de Part ;
Paspseio Instituicdo (por ex. - Utentes CD e SAD Semanalmente - Equipa Agdo Direta € Farticipantes

Biblioteca ou Centro
Comercial)

- Viaturas
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- Promover o
convivio dos
Utentes

- Evitar o
isolamento,
estimulando a
sociabilidade e
promovendo a
inclusdo social e

a qualidade de
vida dos Utentes

-Desenvolver /
Estimular as
competéncias
motoras,
cognitivas,
sociais e
psicoldgicas

Especificos Atividade /Grupo Alvo Materiais Avaliacao
- Diretora Técnica
Passeio aos - Visita ao parq,u.e - Utentesde CD e . ) Equ!pa Tecn|c~a . - N2 de
Olhos d’Aqua e almogo convivio SAD abril - Equipa de Agdo Direta articinantes
9 ao ar livre - Equipa da Cozinha P P
-Viaturas
Possibilitar a visita - Diretora Técnica
a varios locais Passeio a - Passeio a - Utentesde CD e - Equipa Técnica _NO de
numa perspetiva Almeirim Almeirim e almogo | SAD outubro - Equipa de Agdo Direta articipantes
lGdica e de de Sopa da Pedra - Equipa da Cozinha P P
entretenimento -Viaturas
_Visita 3 cidade e - Diretora Técnica
Passeio a Cristo Rei de -Utentesde CDe | qu;p: ;eeczlcéao Direta -N2 de
Almada autocarro e outros | SAD i Eguiga da nginha Participantes
locais de interesse - Autocarro da CMTN
- Dindmicas
relacionadas com - Diretora Técnica - N de
Dia do Abrago | o abraco - Utentes de CD 22 maio - Equipa Técnica o
integradas na participantes
ginastica
- Celebracdo do - Diretora Técnica o
Dia do Pai dia com oferta de -Sli'gantes deCDe 19 Marco - Equipa Técnica i aNr_ti(iie Antes
lembranca - Equipa de Acdo Direta P P
- Celebragao do - Diretora Técnica
Comemorar datas . o - - N2
S Dia da Mae dia com oferta de Utentes de CD e 7 Maio - Equipa Técnica N .d.e
assinalaveis SAD . ~ participantes
lembranca - Equipa de Agdo Direta
- Celebracdo do - Diretora Técnica
. - D i - N2
Dia da Mulher | dia com oferta de Utentes de CD e 8 Margo - Equipa Técnica N .d'e
SAD . o participantes
lembranca - Equipa de Agdo Direta
- Diretora Técnica
- Atividade de - Equipa Técnica
. - D - N9
25 de Abril comemoracado do Utentes de CD e 24 de Abril - Equipa de Agao Direta N .d'e
. SAD participantes
25 de abril -Bar




Objetivos
Gerais

- Promover o
convivio dos
Utentes

- Evitar o
isolamento,
estimulando a
sociabilidade e
promovendo a
inclusdo social e
a qualidade de

vida dos Utentes

-Desenvolver /
Estimular as
competéncias
motoras,
cognitivas,
sociais e
psicoldgicas

Objetivos

Destinatarios

Indicadores de

P Atividades Descricéo da Atividade Calendarizagdo | Recursos Humanos e Materiais L
Especificos /Grupo Alvo Avaliacao
- As criancas do Jardim de - Equipa Técnica
Infancia do CBESZA e as do D
. Jardim de Infancia do - Utentes de . quipa A¢ e . - N2 de
Os Reis 6 de Janeiro - Educadoras, auxiliares e criancas ..
agrupamento Artur Gongalves | CD participantes

- Promover a
troca de afetos,
experiéncias e
conhecimentos
entre geragoes

vém cantar cantigas alusivas
ao dia de reis, aos ldosos

do Jardim de Infancia
- Bar

Carnaval no

- Desfile de fatos de Carnaval:
ATL, EPA e CD e Baile de

- UtentesCD e
SAD

12 Fevereiro

- Diretora Técnica
- Equipa Técnica
- Equipa Agao Direta

-Ne de

CBESZA - Cri ici
Carnaval Criangas do - Criancas do ATL e EPA participantes
ATL e EPA o
- Saldo de Festas
- Diretora Técnica
- Sardinhada + -Utentes de - Equipa Técnica _Ne de
S. Joado tarde de animagao entre CD e SAD 26 de Junho - Equipa Acdo Direta Articioantes
idosos e criancas - Equipa da Cozinha P P
- Patio Exterior
- Diretora Técnica
. i L -Ne de
- Magusto/ animagdo com -Utentes de - Equipa Tecnica articipantes
S. Martinho | masica. Convivio entre Idosos | CD e SAD 9 de Novembro |- Equipa Acdo Direta I-OQuanF’zidade de
do CD e jovens do EPA. - Equipa da Cozinha
‘o . castanhas cortadas
- Patio Exterior
- Diretora Técnica
- Comemorac3o do Natal, num | Utentes CC, - Equipa Técnica
Festa de lorag ’ CD e SAD - Equipa Ac3o Direta -N2 de
verdadeiro encontro . Dezembro . . ..
Natal intereeracional - Criancas do - Equipa da Cozinha participantes
g ATL e EPA - Equipa dos Servicos Gerais
- Saldo de Festas e Refeitdrios
- Diretora Técnica
Aniversario - Comemoracio do aniversario |~ Utentes CD, - Equipa Técnica
do Centro norag o SAD - Equipa Ac3o Direta -N2 de
. em conjunto com as valéncias . 19 Setembro . . .
de Dia e de ATL e EPA - Criancas do - Equipa da Cozinha participantes
SAD ATL e EPA - Equipa dos Servigos Gerais




Objetivos
Gerais

- Promover o
convivio dos
Utentes

- Evitar o
isolamento,
estimulando a
sociabilidade e
promovendo a
inclusdo social e a
qualidade de vida
dos Utentes

-Desenvolver /
Estimular as
competéncias
motoras,
cognitivas, sociais
e psicoldgicas

Objetivos
Especificos

Atividades

Descricdo da Atividade

Destinatarios
/Grupo Alvo

Calendarizacéo

Recursos Humanos e Materiais

Indicadores de
Avaliacao

- Promover a
troca de afetos,
experiéncias e
conhecimentos
entre geragoes

Dia do ldoso

- Atividade Interinstitucional
em Alcanena - Fados

- Utentes de CD
e SAD

2 de outubro

- Diretora Técnica
- Equipa Técnica
- Equipa de Ac¢do Direta

- N2 de participantes

Dia da Crianga

- Os Idosos apresentam uma
peca de teatro as criancgas do
ATL

- Criangas do
ATL

1 de junho

- Diretora Técnica

- Equipa Técnica

- Equipa Agao Direta
- Utentes CD

- N2 de participantes
- Quantidade de
ofertas para as
criangas

Dia dos Avoés

- As criangas do ATL e os
jovens do EPA, fazem uma
breve apresentagdo para
homenagear os avds virtuais
do CD

- Utentes de CD
e SAD

26 de julho

- Diretora Técnica

- Equipa Técnica

- Equipa Agao Direta

- Criangas do ATL e EPA
- Saldo de Festas

- N2 de participantes

Ateliers de Pascoa

- Manualidades realizadas
entre criangas e idosos

- UtentesCD e
SAD

- Criangas do
ATL e EPA

margo

- Diretora Técnica

- Equipa Técnica

- Equipa Agao Direta
- Utentes

- Salas de ATL

- N2 de participantes

Vamos a Praia
Fluvial

- Convivio intergeracionall
numa praia fluvial a definir

- UtentesCD e
SAD

- Criangas do
ATL

Julho

- Diretora Técnica

- Equipa Técnica

- Equipa A¢ao Direta
- Equipa da Cozinha
- Viaturas

- N2 de participantes




Objetivos
Gerais

- Promover o
convivio dos
Utentes

- Evitar o
isolamento,
estimulando a
sociabilidade e
promovendo a
inclusdo social e a

qualidade de vida
dos Utentes

Objetivos - Descricao da Destinatérios o - Indicadores de
o Atividades o Calendarizacéao Recursos Humanos e Materiais L
Especificos Atividade /Grupo Alvo Avaliacéo
. - Atividades na area - Equipa Técnica - N2 de participantes
Manualidades e - Equipa de Ac¢3o Direta P P
de expressao plastica | - Utentesde CD | Semanal . ~ - - N2 de pegas
- Materiais de Expressao Plastica
e lavores . elaboradas
- Atelier
Estimulagdo - Exercicios de Utentes de CD - E?;iplf" Técnica
) - Utentes de - elier
cognitiva 5ri i -N2 ici
g Memoria Trissemanal - Sala de Estar N2 de participantes
- -Bar
-Desenvolver/ Mexa-se pela Utentes de D - Equipa Técnica
estlmulel\\r a.s Saude - Manutencao fisica Diario - Equipa de Acdo Direta - N2 de participantes
competencias e SAD - Polivalente
motoras,
cognitivas, sociais
e psicoldgicas
Nés e as Novas . o - N2 de participantes
Tecnologias At|V|da€igs de - Utentes CD - Equipa Tecnlca, . - N2 de trabalhos
Informatica - Sala de Informética .
realizados
Semanal
- Utentes de CD - Equipa Técnica o ..
Piscina Hidroginastica e SAD - Equipa de Ac3o Direta N® de participantes

- Piscinas




Objetivos
Gerais

- Promover o
convivio dos
Utentes

- Evitar o
isolamento,
estimulando a
sociabilidade e
promovendo a

inclusdo social e a
qualidade de vida

dos Utentes

Objet,'\.los Atividades Descricédo da Atividade Destinatarios Calendarizacéo § Recursos Humanos e Materiais Indlcad_ore~s ol
Especificos /Grupo Alvo Avaliacdo
- Equipa Técnica
. N . . - Utentes de - Equipa Acdo Direta
Musica pravos | - y
p Atividade musical D e SAD - Acordedo

- Instalagdes do Centro de Dia

-Desenvolver/

estimular as

competéncias

motoras, - N° de

cognitivas, Semanal participantes

sociais e

psicoldgicas

Momento de |- ESPaco dedicado areflexdo e | - Utentes de - Equipa de Agdo Direta
recolhimento religioso e ou CcD - Ministros da Comunhéo

Reflexdo

espiritual

- Capela




Objetl\_/os Objet,'\.los Atividades Descricédo da Atividade Destinatarios Calendarizacdo | Recursos Humanos e Materiais Indlcad_ore~s ol
Gerais Especificos /Grupo Alvo Avaliacdo
- Promover o
convivio dos
Utentes
- Evitar o L
. - Permitir a . .
isolamento, . - Equipa Técnica
: participagdo na ~ N x L
estimulando a vida religiosa Celebragao - Realizacao de celebracéo Utentes CD e - Padre da Paroquia N° de
sociabilidade e . veligiosa religiosa (missa) pelo paroco Mensal - Equipa Agéo Direta

promovendo a
inclusdo social e
a qualidade de
vida dos Utentes

da pardquia

SAD

- Equipa dos Servicos Gerais
- Auditorio

participantes




Eixo de Intervencdao: Animacdo/Socializacdo/Cronograma: plano anual

Meses Ago
At|V|dades .

Os Reis

Festa de Ano Novo X

Carnaval no CBESZA + Atividade X
Interinstituciona

Dia do Pai X

Dia da Mulher X
Ateliers de Pascoa cm ATL

25 de Abril

Exposi¢do de Pascoa — SCM Azinhaga X

Passeio a Fatima —Museu de Cera X

Dia da Mae X

Vamos apanhar a Espiga - Golega X

Colénia de Férias e, Vila Nova de Milfontes X

Dia do Abrago X

Pic-nic Pq Sta Margarida + Borboletario X

Dia da Crianga X

Um dia na praia X X

Passeio a Caldas da Rainha X



Eixo de Intervencdao: Animacdo/Socializacdao/Cronograma: plano anual

Meses
At|V|dades

Celebragdo do Jodo

Dia dos avés X

Vamos a praia fluvial X

Baile de Verdo — Interinstituigdes na o
Chamusca

Aniversdrio do Centro de Dia e SAD X

Passeio a Almada X

As broas X

Dia do ldoso — Interinstituigbes em Alcanena X

Passeio a Almeirim — Sopa da Pedra X

Passeio a Feira do Cavalo no Golega X
Comemoracgdo do Sdo Martinho X

Festa de Natal X

Exposicdo no Torreshoping X



Eixo de Intervencao: Animacdao/Socializacdo - Plano Semanal

Atividades

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Manualidades X X
Mexa-se pela sua saude X X X X X
Nos e as novas tecnologias X
Piscina X
Estimulagao cognitiva X X X
Musica pr'a voz X
Momento de reflexao X
Tempo de passeio e outras atividades X

Pintura




Eixo de Intervencao: Formacdo

Objetivo
Geral

-Melhorar a
qualidade
dos Servigos

-Desenvolver
nos utentes
uma atitude
de otimismo

Objetivos . - o Destinatarios . Recursos Humanos |} Indicadores de
. Atividades Descricéao da Atividade Calendarizagéo - o
Especificos ¢ /Grupo Alvo 5 e Materiais Avaliacéo
- Diretora Técnica
- Discussdo de comunicacdo e a sua - Equipa Técnica
Potenciar Relagbes |na qualidade da interagdo com os - Técnicos - Dr Bernardo Oliveira
lnterpessoais com utentes e no desempenho profissional - Equipa de Acéo Abril E—ql\:liarl)taerrrzz:ftgs
utentes Direta multimédia
- Melhorar o - Sala de Formacéo - N° de
desempenho colaboradores
. p - Diretora Técnica que frequentam a
profissional - Nogdo de 1° Socorros, Socorrismo e - Equipa Técnica formagéo
medidas e procedimentos de atuagdo - Técnicos - Formador Externo
0 - Equipa de Agéo - Materiais e
1° Socorvos Direta Marco Equipamentos
multimédia
- Sala de Formacéo
- Diretora Técnica
- Ac¢do de sensibilizacdo sobre a i Equa Tecnlcg x
do Ri importancia do sentido de humor na | - Utentes de CC - Tecnica de Animagao
- loga do o " . . ’ - iai
Prqm_o_ver 2 9 s manutencdo da salde e qualidade de | CD e SAD Setembro EMe.lte“a'S ¢
sensibilizar para vida qLI“Pa');?”tOS - N° de Utentes
multimédia
o que frequentam a
0 ben;] BT - Bar / Auditorio sensibilizacio
através de uma ¢
atitude otimista - \° de Utentes
que frequentam a
- Diretora Técnica sensibilizacdo
- Ac¢do de sensibilizacdo sobre formas Egiléléplz:\);'aecnlca
+ Autoestima + e ou _estrateglas de_ promogao da | - Utentes de CC, - Materiais e
Qualidade de Vida autoestima e sua importancia na|CD e SAD Novembro Equinamentos
manutencdo da saude e qualidade de m?;ltipmédia

vida

-Auditorio




Eixo de Intervenc¢ao: Formacdo (utentes e colaboradores)/ Cronograma

Meses
Atividades

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

loga do Riso (Utentes)

+ Autoestima + qualidade de vida (Utentes)

Potenciar RelagOes Interpessoais com Utentes
(Colaboradores)

Primeiros Socorros (Colaboradores)




