Ementa Semanal
Servico de Apoio a ldosos (SAl)

Sopa juliana

Geral: arroz do mart2414
Dieta: arroz de peixe em branco*

Vegetariano: risoto de grao e
cogumelos aromatizado com caril

Sobremesa: maca cozida

Sopa de bracolos
Geral: pescada com todos®*

Vegetariano: tofu de tomatada com
batata e brécolos cozidos®

Sobremesa: banana

Sopa de abdbora com nabiga

Geral: empadao de puré de batata
com atum*’

Dieta: atum com batata cozida, ovo e
cenoura

Vegetariano: empadao de puré de
batata com lentilhas e cenoura

Sobremesa: marroquina

Sopa de grao com espinafres
Geral: rolo de carne com esparguete?
Dieta: em branco com esparguete?

Vegetariano: esparguete a bolonhesa
(com soja fina)®’

Sobremesa: laranja

Geral: jardineira de frango com arroz
de cebola

Canja!

Dieta: frango estufado com cenoura
em branco com arroz de cebola

Vegetariano: jardineira vegetariana
de seitan (com macedodnia e feijao-
verde) com arroz de cebola?

Sobremesa: pera assada

Sabado

Domingo

Todos os pratos incluem diariamente salada mista, dgua e pao de mistura
Pode conter os seguintes alergénios: (1) Cereais com gliiten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (B) Frutos de casca rija; (9)
Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Ementa elaborada por: Sara Condinho, Nutricionista . (CP537IN)



