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“A água não se planta…”

Todos sabemos que a água é essencial à vida na Terra. Que sem água, nenhuma espécie – animal ou 
vegetal - pode sobreviver, pois cerca de 70% da nossa alimentação e do nosso próprio corpo é composto 
por essa fórmula mágica: H2O. 

Já todos, também, ouvimos dizer que este bem precioso é o composto mais abundante do planeta e, esta 
ideia, pode dar-nos uma certa ilusão de conforto. Na verdade a água (potável) é um bem altamente 
escasso. Ela encontra-se nos lagos, rios e aquíferos e diminui consideravelmente. O resto é água salgada… 
Resta-nos, assim, 0,01% de água disponível! 

Mas atenção! A água existente nos oceanos é, igualmente, muito importante para o equilíbrio e 
sobrevivência do nosso planeta e tem sido muito mal tratada. 

A escassez de água (e outros problemas relacionados com a água dos oceanos), está profundamente 
relacionada com as decisões que têm sido tomadas ao longo dos anos e que se traduz em alterações do 
clima, em consumo exacerbado e poluição. Neste momento deparamo-nos com um problema real e global 
de falta de água. 

O nosso papel, enquanto educadores, é transmitir a esta geração do futuro a importância de cuidar, neste 
caso, da água. 

Todos temos a responsabilidade de encontrar formas de reduzir o consumo; 

De compreender a imensidão de ecossistemas que dependem dela e de defender a qualidade dos habitats 
naturais; 

De defender a floresta que é tão importante para a captação de água e a sua infiltração no solo; 

De denunciar as muitas formas de poluição e de nos tornarmos conscientes em relação àquela que nós 
próprios produzimos. 

Temos de ajudar a natureza a fazer o que ela tem tido cada vez mais dificuldade em fazer 
sozinha: regenerar-se. 
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