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Atividades—Qbjetivos e Planificacao

A danca como modalidade desportiva €

um meio importante de expressao artisti-

ca, que possibilita a agao pedagogica na

aquisicao de habilidades fisicas. O hip
hop para além do desenvolvimento de
caracteristicas motoras, também trabalha
aspectos como a criatividade,

musicalidade e socializacao.




DanCa Hip-Hop—Objetivos

Objetivos gerais:
Desenvolver a linguagem corporal dos alunos através das atividades aplicadas e da apresentacéo de

coreografias.
Desenvolver a coordenagao motora, equilibrio e flexibilidade, sentir os movimentos e seus beneficios,

ouvir a musica, dominar seu ritmo e expressar sentimentos.

Objetivos especificos:

Nivel 1 (1° e 2° anos):
Desenvolver a improvisagao dirigida;

Realizar jogos relacionados com a dangca numa transformagao continua, visando trabalhar o

corpo em diferentes movimentos, através do ludico;

Incluir algumas brincadeiras para trabalhar diferentes dire¢des, niveis, deslocamento e cria-

tividade aproveitando para transformar os movimentos das brincadeiras em danca;




