* 4% CENTRO DE BEMESTAR
SZA SOCIALDA ZONA ALTA

Ementa Semanal

ATL e EPA

Sopa juliana

Geral: arroz do mart2414
Dieta: arroz de peixe em branco*

Vegetariano: risoto de grao e
cogumelos aromatizado com caril

Sobremesa: maca cozida

Canja?
Geral: jardineira de frango com arroz
de cebola

Dieta: frango estufado com cenoura
em branco com arroz de cebola

Vegetariano: jardineira vegetariana
de seitan (com maceddnia e feijao-
verde) com arroz de cebola?!

Sobremesa: pera

Lanches

6.2 feira

ATL

2.2f: Torradas com manteiga e leite branco®’
3.2f: P30’ ¢/ manteiga’/Fiambre!? e leite’ c/
chocolate/branco

4.2f: Fruta, iogurte’ e bolachas*

5.2f: P30’ ¢/ manteiga’/chocolate e leite” branco
6.2f: Pao’ ¢/ manteiga’/queijo’ e leite’ c/
chocolate/branco

Escola

2.2f: P30’ ¢/ manteiga’ e leite” branco

3.2f: P30’ ¢/ queijo’ e leite branco’

4.2f: P30’ ¢/ manteiga’ e iogurte’

5.2f: P3o! ¢/ chocolate e leite’ branco

6.2f: P30 com manteiga’ e fruta

Pode conter os seguintes alergénios: (1) Cereais com gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija;
(9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Ementa elaborada por: Sara Condinho, Nutricionista . (CP5377N)



