
    
ATL e EPA 

Sopa de grão com espinafres 

Geral: rolo de carne com esparguete1 

Dieta: em branco com esparguete1 

Vegetariano: esparguete à bolonhesa 
(com soja fina)6,7 

Sobremesa: laranja 

 

 

Sopa juliana 

Geral: arroz do mar1,2,4,14 

Dieta: arroz de peixe em branco4 

Vegetariano: risoto de grão e 
cogumelos aromatizado com caril 

Sobremesa: maçã cozida 

 

  

Canja1 

Geral: jardineira de frango com arroz 
de cebola 

Dieta: frango estufado com cenoura 
em branco com arroz de cebola 

Vegetariano: jardineira vegetariana 
de seitan (com macedónia e feijão-
verde) com arroz de cebola1 

Sobremesa: pera  

 

 

Sopa de abóbora com nabiça 

Geral: empadão de puré de batata 
com atum4,7 

Dieta: atum com batata cozida, ovo e 
cenoura 

Vegetariano: empadão de puré de 
batata com lentilhas e cenoura 

Sobremesa: marroquina 

Sopa de brócolos 

Geral: pescada com todos3,4 

Vegetariano: tofu de tomatada com 
batata e brócolos cozidos6 

Sobremesa: banana 

ATL 
2.ªf: Torradas com manteiga e leite branco1,7 
3.ªf: Pão1 c/ manteiga7/Fiambre12 e leite7 c/ 
chocolate/branco 
4.ªf: Fruta, iogurte7 e bolachas1 
5.ªf: Pão1 c/ manteiga7/chocolate e leite7 branco 
6.ªf: Pão1 c/ manteiga7/queijo7 e leite7 c/ 
chocolate/branco 

Escola 
2.ªf: Pão1 c/ manteiga7 e leite7 branco 
3.ªf: Pão1 c/ queijo7 e leite branco7 
4.ªf: Pão1 c/ manteiga7 e iogurte7 
5.ªf: Pão1 c/ chocolate e leite7 branco 
6.ªf: Pão1 com manteiga7 e fruta 

 
 

 

 


