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Projeto Educativo

CRECHE/JARDIM DEINFANCIA

A INSTITUICAO
A Creche e o Jardim de Infancia sdo duas valéncias integradas na dindmica do Centro de Bem
Estar Social da Zona Alta de Torres Novas, uma Instituicdo de Solidariedade Social que
intervém em diversos setores de apoio social, integrando outras 6 valéncias: o ATL para
criangas do 1@ ciclo; o EPA e COJ que apoiam jovens do 22 e 32 ciclos e secundario; o LI)- um
Lar de Infancia e Juventude; o Centro de Convivio; o Apoio Domicilidrio e o Centro de Dia
que apoiam a populacdo sénior. Nas vdrias valéncias e entre elas desenvolvem-se diversas
atividades que visam o bem-estar da populacdo, protagonizando o que é expresso na
Missdo da Instituicdo — “contribuir para a promog¢do do bem estar social da populagdo de
Torres Novas e humanizar a cidade!”
Considerando o quadro das dinamicas que se desenham em conjunto e da partilha entre
todas as valéncias e respetiva comunidade envolvente, surgem os pilares onde este projeto
educativo assenta. Uma perspetiva em rede e multidimensional, onde as inter-relacdes sao
achave e todos sdo intervenientes ativos. Conceitos patentes na Teoria Bioecoldgica do
desenvolvimento humano de Bronfenbrenner e que s3do transversais a todos os
processos,intencionalidadeseacdesdeste projeto.

“O desenvolvimento humano acontece através de processos de interagdo

progressivamente mais complexos e reciprocos entre um organismo humano ativo,

biopsicossocial e em evolugdo, e as pessoas, objetos e simbolos do seu ambiente

externoimediato” (Bronfenbrennere Morris, 1998)

AValéncia

Na Creche e Jardim de Infancia a intervencdo educativa encontra-se assente em
conhecimentos Tedricos e Cientificos, ou seja, num conhecimento estruturado de como
as criancas aprendem e de como se desenvolvem. Assim, é possivel fundamentaraacao
pedagdgica, saber o que se faz e porque se faz. E neste quadro que é definido o projeto

curricular de sala, com uma planificacdo orientada por objectivos adequados a cada
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crianga, deformaapromoverassuasaprendizagens, e valorizar os seus progressos.

A Creche encontra-se organizada para responder a todas as necessidades da crianga,
favorecendo o seu bem-estar. E num ambiente seguro, focado nas necessidades fisicase
psicolégicas da crianca, onde se privilegia a qualidade das relacdes com os adultos, que a
crianga se desenvolve de forma mais equilibrada, a nivel fisico, emocional, social e
cognitivo. Em Jardim de Infancia, as salas encontram-se organizadas num modelo
pedagogico de salas heterogéneas, pretendendo-se promover a entreajuda e cooperagao
entre todas as criangas. Neste modelo, continuamos a valorizar a individualidade de cada
crianca, respeitando a etapa do desenvolvimento em que se encontra, mas numa
dindmica qua estimule um conhecimento e aprendizagem plenos, através de uma

vivéncia e experiéncia partilhada.

O Tema Anual (novo projeto de agdo)
“0 ndo tem s6 uma

A diversidade cultural é cada vez mais uma realidade na nossa sociedade, sendo por isso
importante trabalhar com os varios grupos de criancas no sentido de aprofundar o
conhecimento acerca das diferentes cores/culturas que compdem o nosso mundo e
especificamente o nosso Pais. De acordo com Villar (2002) a cultura é definida como um
“conjunto de padrdes de comportamentos, crengas, conhecimentos, costumes, etc. que

distinguem um grupo social”.

Em moldes gerais, o que se pretende é que as criancas aceitem que as diferencas que
existem entre povos/grupos servem para garantir a sua identidade e ndo para se
afirmarem ou entrarem em conflito uns com os outros. Assim sendo, propomos este ano

lectivo trabalhar os seguintes objetivos especificos:

* Promover nas criangas o conhecimento de que existem diferencas entre pessoas de

diferentes etnias;
* Promover o respeito por essas diferencas;
* Promover o reconhecimento de diferentes linguas para dizer as mesmas palavras;
*  Promover o conhecimento de diferentes tipos de habitacdo de algumas culturas;
* Desafiar a conhecer, saborear e identificar os pratos tipicos de algumas culturas;

* Estimular ao conhecimento e identificacdo do vestudrio tipico de algumas culturas.
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Os Projetos de Ac¢ao (de continuidade)

1. “Crescer paraecom os Afetos...”

Educar para os Afetos, Educar para as Emogdes...

Uma drea muito importante para a base do desenvolvimento de uma personalidade

equilibrada é a inteligéncia emocional.

“Segundo Goleman, tal como hd uma inteligéncia racional que utilizamos para
resolver problemas I6gicos, hd uma emotiva que nos ajuda a atingir as nossas metas e
a sentirmo-nos bem connosco e com os outros. Como jd sabe, o cérebro humano tem um
dmbito de processamento ao qual chamamos «cérebro emocional» e que se

encarrega da faceta emotiva da pessoa.” (Alvaro Bilbao, 2015)

Um dos pilares que baseia um desenvolvimento equilibrado e saudavel nas criangas é uma
educacdo para os afetos e para as emogdes. A educacdao emocional estimula o
desenvolvimento de uma consciéncia mais afetiva que ira permitir a prépria crianga
saber descrever as emocgOes sentidas através da expressdo por palavras ou por
desenhos. Através daidentificacdo das proprias emocgdes é possivel entendé-las em si préprio
e também nos outros. Sé depois de perceber o que os outros sentem é que é possivel
desenvolver a solidariedade e outros valores relacionados com a entreajuda e cooperacdo
com o outro.

Esta capacidade de compreender e identificar os seus prdprios sentimentos e os dos outros
designa-se de Inteligéncia Emocional. E saber o que se sente, e porque se sente, é saber

lidarcomoquesenteinteriormente, esaberlidarcomosoutros.

“...sentir bem-estar é um sinal de inteligéncia tdo importante como resolver um

complexo problema matemdtico.” (Alvaro Bilbao, 2015)
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Dentro desta tematica sdo varias as estratégias e atividades que pretendemos encetar que
visam estimular esta forma de inteligéncia tdo importante para o desenvolvimento de
uma autoestima positiva, base de uma personalidade equilibrada.

Sao exemplos disso, atividades de relaxamento e de autocontrolo que permitam as
criancas aprender a gerir de forma positiva e construtiva as suas emocdes. E a partir daqui
desenvolver igualmente outras capacidades associadas: Concentracdo, Motivacao,
Autoconfianca, Autonomia, Empatia, Assertividade, Raciocinio, Otimismo, Comunicagao,
Criatividade, Relacionamento interpessoal... Outro exemplo sdo a realizacdo de dinamicas
em pequenos e grandes grupos que estimulem a reflexdo a volta de: o que é o
comportamento? Como controlar o comportamento? As formas de aprender o
comportamento. O que é a emoc¢ao? Quais sdo as principais emoc¢des? O que sao
sentimentos? O que sdao pensamentos?

A estruturacdo deste projeto educativo é inerente continuar a aliar intengdes e objetivos a
filosofia de ser e estar experiencial da instituicdo, prosseguindo com estratégias
apropriadas do ponto de vista pedagdgico-educativo, integrando os contextos da
comunidade educativa e respondendo também, aos desafios culturais e familiares, num
mundo cada vez mais multicultural, onde a diversidade pressupGe cada vez mais o respeito
por cada individuo enquanto ser UNico. Neste sentido, todas as estratégias estdo assentes
numa educacdo inclusiva que pressupde o reconhecimento de que cada crianga é
diferente e que essa diferenca é importante paraaaprendizagem e desenvolvimento pleno.
As areas de intervencgado definidas vao continuaraser comunsavaléncia de Crecheelardimde
Infancia, organizadas através de projetos de acdo tematicos que serdo transpostos para o

calendarioeplanoanual de atividades.
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2. “Crescer ComArte”

Tendo como ponto de partida o desenvolvimento da personalidade das criancas de forma
equilibrada e com autonomia de pensamento, propomos trabalhar o tema “Crescer
com Arte”. Consideramos que a educacgdo das criangas abordada partindo de uma perspetiva
artistica, estimula o sentido critico, a capacidade de anélise, sintese e reflexdao. Assim como
permite oestimuloaimaginacao e criatividade.

“A educacdo pela Arte é uma das melhores e mais eficientes formas de higiene mental

infantil, aquela que permite uma mais perfeita integra¢do das emogdes no contexto

geraldeumalinguagem convencional”.(Jodo Santos, Assirioe Alvim)
Uma Educacdo que desenvolve as competéncias artisticas e criativas, pressupde como
enfoque, educar e formar as criancas num quadro vasto de experiéncias, através de uma
metodologiaemqueaatividadeartisticafuncionacomoummeioparaeducarde formamais
integradora. No entrelacar da arte coma educacao é possivel potenciar aprendizagens tao
diversas, valorizando e estimulando a subjetividade dos sonhos, das emocgdes, das
sensacoes, daespontaneidadeeinspiracdaonatural.
Enainfanciaqueamenteémaiscriativaeéporisso,queaartetemmaishipétesesde operara
sua magia. A imaginacdo e a expressao artisticas fazem parte da forma de estar de ser
criancga. A arte é parte natural do seu mundo. Sendo através dela que a crianga aprende
outrasculturaseoutrasformasdeolharparaasmesmascoisas.
Queremos com este tema, despertar na criang¢a a sua capacidade criadora, estimular a sua
sensibilidade, incentivando-a a pensar, sentir e agir de forma diferente. Para isso vamos
potenciar o acesso a diferentes formas de expressdo artistica como a MUsica, imagens,
teatro, danca, pintura ou desenho, através de atividades e experiéncias de interior e

exterior, como visitas a espacos culturais, teatros, museus, galerias, espetaculos...
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3. Atividades Socioeducativas

Entendendo as atividades socioeducativas enquanto um contributo importante para o
enriquecimento cultural e civico da crianga, propomos a dinamizacdo de atividades de carater
mais fisico e motor como o Judo e a Natagdo; De cardter mais artistico como a Danga e a
Musica, e ainda o Inglés para uma formacdo integral e enriquecimento pessoal. A diversidade
de propostas de atividades pretende responder as capacidades fisicas e psiquicas de cada
crian¢a, tendo em conta os interesses e personalidade de cada uma. A descoberta que
acontece nas vdrias formas de expressdo permite o despertar de uma sensibilidade estética,
da criatividade, de um desenvolvimento fisico e artistico que enriquece a experiéncia
educacional da crianca. Com a expressdo livre de emocgles, sensacOes e ideias,
fundamenta-se os alicerces para o desenvolvimento de uma autoconfianca que permite a
crianca ser responsavel e cooperante.

E porque a aprendizagem da leitura e da escrita envolve competéncias cognitivas,
psicolinguisticas, percetivas e psicomotoras, de alguma complexidade, propomoscomogrupo
dos5anos,um projeto especifico que possacontribuirparao sucesso dessas aprendizagens.
Sabendo que na base de uma boa aprendizagem (da leituraeescrita)seencontraatomadade
consciéncia de que a linguagem é formada por unidades linguisticas, ou seja, uma
Consciéncia Fonoldgica, este projeto surge para estimular e promover essa capacidade,

sendo apoiado por uma terapeuta da fala que no contexto de sala apoia a educadora.

4. Dindmicas eRotinas

Na dindmica implicita a Instituicdo pretendemos responder as necessidades das familias,
seguindo objetivos educacionais e sociais junto da populacdo escolar. Neste momento, a
nossa resposta abrange, em Creche e Jardim de Infancia, cerca de 170 criancas entre os 4
meses e 0s 5/6 anos. Neste contexto, é nossa intencgdo investir num ambiente de seguranca e
de boas relagGes interpessoais, organizar tempos e espacos que permitam ir ao encontro das
necessidades e interesses de cada crianca, e também assumir projetos e atividades que

possibilitem uma dinamica constante de aprendizagem e desenvolvimento.
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Assim, todas as salas participardo no plano anual de atividades integradas no projecto
educativo da Instituicdo, em articulacdo com os projetos pedagdgicos de sala, tendo em
conta as necessidades, interesses e motivagdes de cada faixa etaria. No dia a dia da a¢ado
direta, a estrutura é consolidada em func¢do de tempos/rotinas, previamente definidos,
seguindo o projeto de cada sala e as planificagdes que sdo efetuadas semanalmente,
com o acompanhamento de uma educadora e uma ajudante de sala. Vamos continuar a
investir nas visitas mensais a Biblioteca Municipal para requisitar livros e participar em
atividades de leitura de histérias com a colaboragao dos técnicos desse servigo.

Vamos dinamizar a Biblioteca Escolar, enquanto espa¢o que permita o acesso a uma
diversidadedelivros, estimulando asaprendizagens da crianga.

Nos tempos de carater socioeducativo, como as entradas, a higiene, as refei¢cdes, sestas e
saidas, procuramos que haja o acompanhamento de uma educadora e uma ajudante.
Nesses momentos (com o acompanhamento de um elemento técnico), pretende-se, em
simultaneo, responder a necessidades bdasicas, aquisicbes de habitos e aprendizagens de
ambito social e pessoal.

Com a valorizagdo dos momentos de refei¢dao, procedeu-se a alteragao de algumas
praticas:oreforcodamanhapassaaincluiremdiasalternadosfruta, paoebatidode fruta.O
almogopassaaincluirmaisverdurascozidase,oslanchesdatarde,incluem também fruta.
Dias tematicos, como o da Alimentac¢do, em que cada crianga confeciona a sua refeicdo
surge valorizado de modo mais alargado, pois inclui praticas a ter continuidade ao
longo do ano.

Os momentos de saidas dinamizadas por ajudantes, sob orientacdo de Educadoras, surgem
revestidas de intencionalidade educativa e pretendem dar continuidade ao

acompanhamentoqueédadodeacordocomaheterogeneidadedascriancas.
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5. “Darvozas Criangas”

Entendendo a infancia como a construcdo social emergida de uma sociedade em
constante mudanca e as criancas enquanto “atores sociais” que devem ser
consideradas intervenientes ativos na planificacdo e nas ages que lhes sdo dirigidas, a
definicdo dos espacos de a¢do deve envolver as criangas, dando-lhes oportunidades de
serem efetivamente “atores” do processo a agao.

Deste modo, a a¢do educativa deve ser organizada de forma a que a aprendizagem
aconteca no decorrer de situagdes significativas para o grupo de criancas, de acordo coma
faixaetdriaecomasuaindividualidade, especificidadeenecessidades.

Osprojectos, aosurgirema partirdaobservacdo e analise que os educadoresfazem doseu
grupo, permitem leiturasfundamentais a estruturacao dadinamica. Edevem assentar em
trés patamares:

O Patamar da Parceria - Na interacdo e descoberta da e com a crianga, identifica-se um
processo em que a implicacdo da crianga na estruturacao, acontece logo no “design” da
planificacdo, desenvolvido entre criangas e adultos, sendo a tomada de decisao definida
também em conjunto.

O Patamar da Mobilizagdo - Identifica um processo em que a crianca é convidada a
participar naturalmente, sendo encarada como parceira, com a possibilidade de
escolhas relativamente aos timings, a organizacdo e com a possibilidade de op¢do dos temas
que atravessamaagao.

O Patamar do Protagonismo - Reconhece um procedimento dependente em exclusivo
da “voz” da crianga, manifestado através do seu universo, do
imaginario/fantasia, jogo simbdlico, jogo IUpico, descoberta, exploragio e
experimentacdo que ao serem assumidas, interpretadas e valorizadas em contexto da
planificacdo/acdo/execucdo, exercem um papel fundamental na construcdo de

conhecimentos individuais e coletivos.

6. Escola/Comunidade/Familia

Sendo a familia o principal agente educativo em torno do processo

ensino/aprendizagem/desenvolvimento/formacdo, ou seja, daeducagdo, aparda
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Instituicdo Creche e Jardim de Infancia enquanto agente colaborador, impde-se que todos
trabalhem visando o fim comum, que é o bem-estar, o envolvimento e o
desenvolvimento integral da crianga. O envolvimento da familia e a sua aproximagdo a
instituicdo escolar pretende, por um lado, fazer sentir aos pais o espago como seu e, por
outro, fazer sentir as criangas que os pais estdo presentes e se interessam pelo seu dia a dia
escolar.

E neste quadro que surgem: a) Os encontros formais com os pais, visando a partilha
conjunta da dindmica da prépria instituicdo, bem como momentos de reflexdo e
avaliacdo; b) O envolvimento das familias nos projetos e calendario da instituicdo, com a
comemoracao de vivéncias (dia do pai, dia da mae, dia da familia); c) O envolvimento
dafamilianoaniversariodacriancae d)ApublicagdodolJornalinho.

Inseridos na vida comunitaria, importante também reforgar esta ligagdo com um maior
envolvimento da escola na comunidade e procurar cooperar com esta ha promogao e
dinamizacdo de atividades e praticas educacionais. Neste sentido, surgem atividades de
cariz pedagogico abertasacomunidade e nacomunidade: a Caminhada da PAZ; Desfile de
Carnaval...; a promocao de a¢Bes informativas/formativas na comunidade; e a participagdo

em visitas e saidas: apanha da maca, apanha da azeitona, visita a floresta...

7. Bem-Estar Comum

Todososmomentoseprincipiosdeacdoimplicitosneste projeto,saoorientadosno sentido
de uma abertura na comunicagdo com os outros, criancas e adultos, visando o Bem-Estar
Comum, inerenteaosucessodeum projetoque édetodoseatodosdiz respeito.

O que significa...

...articular e integrar num espaco de vida coletivo, de criancas e adultos, com uma
diversidade deinteresses e necessidades;

...assumir praticas educativas numa dimensdo ecoldgica (que engloba as dimensdes cultura
escolar, familia e comunidade) e que se traduz no respeito pela diversidade de situacdes e
pelosoutros;

...questionar saberes, aspiragdes, expetativas, praticas e crengas educativas;

10
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..reconhecer e compreender a diversidade cultural, de experiéncias e de
desenvolvimento;
...procurar a congruéncia da teoria/acdo e (re)construir continuadamente o seu

conhecimento.

E traduz-se...
Num estimulo as dimensdes pessoais da empatia, intuicdo e autenticidade, com uma cultura
de colaboragdo a que é inerente ser-se critico e autocritico, avaliar e autoavaliar-se,

paraencontrar abase para o Bem-Estar coletivo.

8. ACriangaeos Valores

“Os valores que aprendemos na infdncia sdo os que carregamos pela vida fora, é
importante que os pais ou os responsadveis pela crian¢a sejam influéncias positivas no seu
quotidiano(...)” (Dorothy Law Nolte)
Os valores nao devem ser encarados como algo abstrato ou estanque, nem como cédigo
de conduta imposto de fora para dentro. Uma educacdo, assente nos valores, comeca na
familiacomumtrabalhode continuidade porpartedaescola.
Enossaintencdo sensibilizar acomunidade educativa paravalorestdoimportantes como a
solidariedade, o respeito pelo outro, a justica, a honestidade...; estimular a crianca para
aprender a aprender, aprender afazer, aprender aviver e aprender a ser...; apelar a uma
dinamica que explore no quotidiano os diferentes valores, ajudando, por exemplo, as
criancas aresolverem e agerirem conflitos, a procurarem nas diferencas dos outros a sua
riqueza, eaprenderadarsemcobrar...
Considerando que os valores se transmitem através do exemplo, as nossas acdes
assumem uma importancia fulcral. O “ndo” é o limite, é a palavra que estrutura a
convivéncia em sociedade, que da a no¢ao de perigo e o reconhecimento de fronteiras.
O “por favor” é quase madgico, abre caminhos e possibilidades de conquista. O
“obrigada” ganha simpatia e deixa portas abertas... As palavras ao serem acompanhadas de

acoes e atitudes coerentes, ganhamvalidacdo.

E neste sentido que procuramos encontrar espacos em contexto de sala para a reflexdo

11
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individual e coletiva, estimular a participacdao em iniciativas como “O Dia do Animal” ou a
“Noite do Pijama” onde o tema da solidariedade é trabalhado e utilizar o jogo social e LUDico,
como veiculos para a transmissao de normas e valores. O recurso a contos infantis também aqui
assume um papel de destaque, permitindo a crianca, por um lado, organizar-se e aprender a
lidar com medos, obstaculos, frustragdes e, por outro lado, com principios e valores inerentes

ao seu crescer e ao seu estar em sociedade.

1. “Demdosdadascom o Ambiente”

Transversal a todo o Projeto Educativo, pretende-se sensibilizar a populacdo escolar no
sentido de manter e melhorar as praticas ambientais, estimulando a crianca a “olhar” o
planeta como algo a preservar e a cuidar e a adoptar atitudes de cuidado e prote¢ao para
COM 0S recursos essenciais.

Neste ambito, iremos dar continuidade ao projeto ECO-ESCOLA, com uma nova
candidatura e cumprimento dos 7 passos que lhe sdo inerentes, trabalhando no cédigo eco-
escola e no calendario ambiental. Continuaremos com os Vigilantes do Ambiente e os
Vigilantes do Rio como atividade mensal das salas de Jardim-de- Infancia.

Detetar, corrigir, reaproveitar e anotar continua com: os cagas tampinhas, os detetives
dasfugasdedgua,apatrulhadaenergia,oseco-atentos,eosoledesde servico.

No exterior da escola...vamos tratar da horta bioldgica (limpar, semear, regar e
cultivar), cuidar das arvores adotadas e apanhar os seus frutos, criar canteiros de ervas
aromaticas...

A par destes projetos, pretendemos continuar a envolver as familias numa atitude de
parceria, sensibilizando-as para andar e passear a pé e substituir o uso do papel pela
internet, minimizando o uso de impressdes e fotocdpias (como por exemplo manter a
publicacdodo Jornalinho em formato digital).

Nosnossostrabalhinhos...continuaremos...

...a recorrer a materiais possiveis de reutilizacao,

...a recolher junto da grafica local desperdicio de papel e aparas que servirdo para a

maioria dos trabalhos de expressao plastica,
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...a reaproveitar o papel usado da fotocopiadora/impressora, usando a face em branco
para novas impressdes ou elaboracdo de blocos.

..avivenciardatasfestivas recorrendo arecolhajunto dos pais de sacos de papel e caixas
de cereais para futuras utilizagdes.

...incentivar o uso moderado de descartaveis nas varias vivéncias que vao sendo

comemoradas.

Em Ateliers Tematicos...

Vamos promover a manipulagdo e reutilizagdo de materiais relacionados com as
vivéncias. Todos poderdo “Fazer e Refazer”, aprendendo a aproveitar os mais diversos
materiais. Um simples trapo ou papel amarrotado, uma associacdo de fragmentos de
objetos e imagens, tudo pode servir de pretexto para desencadear mecanismos de

expressao e criatividade.
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