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Ceriro de Convivio
oo anwal de ilividades 20/4/2020:

dPatrimonio Mundial em Portugal/
Lugares magicos



Plono Unual

d O tema do n/ Plano de Atividades para este ano, € ©
Patrimdnio Mundial que temos o privilegio de ter em
Portugal

0 Os objetivos prendem-se com a descoberta de alguns
destes locais, bem como do respetivo contexto historico
onde se desenvolveram

d O Patrimonio Mundial é classificado e protegido pela
Convencao para a protecao do Patrimonio Mundial, Cultural
e Natural/ Unesco

O Portugal tem 23 bens classificados como Patrimdnio
Mundial a saber:



O 17 Bens materiais:
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Plono Unuwal

Centro Histérico de Angra do Heroismo
Convento de Cristo em Tomar

Centro Histérico de Evora

Paisagem Cultural de Sintra

Mosteiro dos Jerénimos e Torre de Beléem
Mosteiro de Alcobaca

Mosteiro da Batalha

Centro Histoérico do Porto

Sitios Pré-Historicos do Vale do Coa
Alto Douro Vinhateiro

Paisagem da Cultura da Ilha do Pico
Universidade de Coimbra

Floresta Laurissilva da Madeira

Centro Historico de Guimaraes

Elvas e suas fortificacbes

Convento de Mafra

Santuario do Bom Jesus de Braga



Plono Unwal

[ 6 Bens imateriais:

v Fado

v Dieta Mediterranica
v' Falcoaria

v’ Cante Alentejano

v" Fabrico de Chocalhos

v' Fabrico de Barro Preto de Bisalhaes



Hloano Unual

O Este ano propomos a visita a alguns dos locais indicados,
com adiante veremos

 Vamos manter as atividades ja habituais como a Festa de
Natal, o Jantar Convivio que marca o final do ano de
atividades e as atividades de férias que se realizam, em
locais como praias ou praias fluviais, entre outros.

O Vamos entdo conhecer as propostas para este ano que
serao apresentadas por ordem cronoldogica:



Poitvimbnio Plundial em %ﬂmgza«é/ ﬁmgmw mé?»zl&o&

» Momento de reencontro que marca o

Promover o reencontro e o
convivio

Apresentacao inicio de um novo ano de atividades com . N
" : Divulgar as atividades
do Plano de a apresentacdo do respetivo plano e L » Setembro
Atividades inicio das inscricdes para as atividades R
i~ L. semanais T o
Sensibilizar a participacao
nas atividades
Almeida e as suas fortificacbes, bem
como outras da raia luso-espanhola, Conhecer novos locais, a
estao em vias de ser classificadas como sua historia e cultura,
Patriménio Mundial. promovendo o
Visita 3 enriguecimento pessoal
Y SOW A nossa atividade prevé a permanéncia » Qutubro
Almeida

de 2 dias em Almeida o que nos
permitira conhecer este local inspirador,
bem como outros nas suas proximidades
como por exemplo Cidade de Rodrigo,
em Espanha

Fomentar o gosto pela
viagem e a descoberta

Promover o convivio




Poitvimbnio Plundial em %ﬂmga«é/ ﬁmgmw mé?»zl&o&

» Espaco dedicado a divulgacao de
talentos individuais ou coletivos dos Valorizar os talentos de
nossos utentes ou de outas pessoas da quem nos rodeia
Tarde Cultural gRmanICIeS
Promover a troca de » Novembro
no CBESZA » Podem ser apresentadas variadas saberes
formas de expressBes artisticas e outras,
como musica, canto, danca, poesia e Promover o convivio
muito mais
Disfrutar da cidade,
nomeadamente, dos
locais a visitar
Visita a Lisboa » Esta visita a Lisboa tem varias dimensdes : ]
' ; 8 . Apreciar o espetaculo da
a saber: apreciar a iluminacdo natalicia :
] ) Mariza que, como todos
e da cidade, passear pela Baixa e, ;
: by , sabemos, € uma » Dezembro
finalmente, assistir ao espetaculo da \ ¢
: Mariza no Altice Arena/ Parque das £TOREUQECE iapueT
Mariza no S todo o mundo. O fado,
Atice Arena ¢ que é Patrimoénio Imaterial

da Humanidade

Promover o convivio




Poitvimbnio Plundial em %ﬁmgza«é/ ﬁmgmw ma'cg»zl&o&

» Celebrar o Natal

» Promover um espaco e
O Natal no » Festa de Natal gma cultura |
intergeracionais > Dezembro

CBESZA »  Atelié de decoracdes de Natal
» Contribuir para a
decoragao dos espacos,
na época natalicia

» Fomentar a pratica
Encontro de desportiva

» Promover um espaco de convivio em
grupos de Rete
que varios grupos de ginastica sénior »  Valorizar o trabalho e o

m possam mostrar 0 seu talento e o seu talento dos > lanero
Sénior no trabalho participantes
CBESZA

» Promover o convivio




Poitvimbnio Plundial em %ﬂmga«é/ ﬁmgmw mé?»zl&o&

> Espaco dedicado a divulgacdo de
talentos individuais ou coletivos dos Valorizar os talentos de
nossos utentes ou de outas pessoas da quem nos rodeia
Tarde Cultural SO CRCe: |
Promover a troca de > Fevereiro
no CBESZA » Podem ser apresentadas variadas formas saberes
de expressdes artisticas e outras, como
musica, canto, danca, poesia e muito Promover o convivio
mais
e Conhecer através de
M&a% uma visita guiada, o
osteiro de i
Mol Visita guiada ao Mosteiro de Alcobaca, mgtsgfilaroe =2
cobaca um bem com classificacdo de Patrimonio
Mundial.
- Dar a conhecer alguns N
: : o dos doces conventuais e
» Aproveitando o dia e em local proximo, g
esta também pensado um Workshop ek I SR el 2
WorkShO;D de dedicado aos doces conventuais respet|\N/a fErmelels
Docaria confecdo
Conventual

Promover o convivio




Poitvimbnio Plundial em %ﬂmga«é/ ﬁmgmw mé?»zl&o&

Conhecer através de
uma visita guiada, o

Visita ao > Visita guiada ao Convento de Mafra, mais gr?\?c\;l(\%/gaiélsogacgs
Convento de um bem, classificado de Patrimonio . > Abril
Mundial respetivo contexto T
Mafra histérico
Promover o convivio
Visita 3 Conhecer através de
U ﬁd uma visita guiada, a
dn'\é:er§' g = Universidade de
e Loimbra i '
» Visita guiada a Universidade de Coimbra e gr?\l/r;s;teelgocbaefn
locais envolventes/ Patrimonio Mundial. :
e como, o contexto
histérico VS
WOI’kShOp » Aproveitando o dia vamos deslocar-nos, a Dok, I AR
relacionado llhavo, para a realizacdo de um Workshop o S e
relacionado com a louca da Vista Alegre 5 ¢ gré
com louca da CMTSSEONMON A WS
Vista Aleare fabricacao
em flhavo

Promover o convivio




Poitvimbnio Plundial em %ﬂmgza«é/ ﬁmgmw mé?»zl&o&

Conhecer através de
uma visita guiada, o
Bom Jesus de Braga e

Visita ao Bom  » Visita guiada ao Bom Jesus de Braga, e I £ TS
Jesus de Braga local considerado  Patrimonio Mundial Apye e
Promover o convivio
Valorizar os talentos
dos grupos
» Trata-se da apresentacdo, aqui no SIOLTIE
CBESZA, de varios grupos ligados a Dromiatias
musica, que a n/ Instituicdo dinamiza ao AN O g P i
longo do ano, em varias Respostas d
' Socias
Intergeracional/ Promover a troca de Junho
Intermusical > S&o também convidados a participar, B ores
outros grupos congéneres da
comunidade
Promover o gosto
» Esta apresentacdo, marca o final de um e e

ano de trabalho, dos grupos envolvidos

Promover o convivio




Poitvimbnio Plundial em %ﬁmgza«é/ ﬁmgmw ma'c?»zl&oa/

»  Promover espacos de

lazer
Encerramento » Organizar um jantar convivio para assinalar |
B 0 encerramento de mais um ano de » Criar espacos de » Junho
de atividades atividades animacao

» Promover o convivio

» Apreciar o bom

» Realizar um conjunto de atividades SRt

adequadas ao tempo de férias, tais como: 00 o e DO

Tem,l )__O de - Passeios a praias e praias fluviais lazer i
Ferias - Caminhadas _ ’
- Canoagem » Criar espacos de
O [®S animacao

» Promover o convivio
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Plano anwal de fividades 2019/20
Pitvimbnio Pundial eon PoHugall Lagares mbgicos

Atividades Meses

Set.

Out.

Nov.

Dez.

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

O Apresentagdo do Plano de Atividades

O Visita guiada a Almeida (Candidata a Patriménio Mundial)

U Tarde Cultural no CBESZA
(Mostra de talentos individuais e coletivos)

Q Visita a Lisboa (lluminagdo Natalicia e Passeio pela Baixa ) e
Mariza no Altice Arena (Fado Patriménio Imaterial Mundial)

O Natal no CBESZA e Atelié de decoracdes de Natal

O Encontro de Grupos de Ginastica Sénior no CBESZA

U Tarde Cultural no CBESZA
(Mostra de talentos individuais e coletivos)

U Visita guiada ao Mosteiro de Alcobaga (Patriménio Mundial) e
Workshop de dogaria conventual

O Visita guiada ao Convento de Mafra (Patrimdnio Mundial)

O Visita guiada a Universidade de Coimbra (Patriménio Mundial)
Workshop relacionado com louga da Vista Alegre: ilhavo

Visita guiada ao Bom Jesus de Braga (Patriménio Mundial)

Intergeracional/ Intermusical

a
a
O Jantar Convivio: Encerramento atividades
a

Tempo de Férias




Jd Plano Semanal



’ﬂ CBESZA/ Centro de Convivio

Plano semanal de atividades 2019/20

22 feira

Atividade
Ginastica de Manutengdo

09h00/12h00 Sala de Pintura (12 andar) 12,00 €

Horario Monitor

9h00/10h00

Marta Fernandes

Local
Polivalente (Cave)

Custo
10,00 €

Hidroginastica 10h15/11h00 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Massoterapia 11h00/11h45 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Grupo Coral |14h30/16h00 |S|’|via Alcobia |Auditc’>rio (22 andar) | ------
32 feira
Atividade Horario Monitor Local Custo

Pintura 09h00/12h00 Rosa Costa Sala de Pintura (12 andar) 12,00 €
Hidroginastica 09h00/09h45 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Hidroginastica 09h45/10h30 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €

10h00/11h30 Auditdrio (22 andar) 12,00 €
Ginasio 10h30/12h30 Marta Fernandes Ginasio (22 andar) 7,50€ (2 x semana)
Informatica 2/Internet |14h30/16h30 |Jo§o Oliveira |Sa|a de Informatica (12 andar) |10,00 €
42 feira
Atividade Horario Monitor Local Custo
Hidroginastica 09h00/09h45 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Hidroginastica 09h45/10h30 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Hidroginastica 10h30/11h15 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Massoterapia 11h15/12h00 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Pintura 09h00/12h00 Rosa Costa Sala de Pintura (12 andar) 12,00 €
Pintura 14h30/17h30 Rosa Costa Sala de Pintura (12 andar) 12,00 €
Informatica 2/Internet 14h30/16h30 Jodo Oliveira Sala de Informatica (12 andar) 10,00 €




,'f Plano semanal de atividades 2019/20
CBESZA/ Centro de Convivio

52 feira

Atividade Horario Monitor Local Custo
Ginastica de Manutengao 9h00/10h00 Marta Fernandes Polivalente (Cave) 10,00 €

09h00/12h00 Sala de Pintura (12 andar) 12,00€

Ginasio 10h30/12h30 Marta Fernandes Ginasio (22 andar) 7,50€ (2 x semana)

Informatica 3 /Oficina Novas Tecnologias  |10h00/12h00 Sala de Informatica (12 andar) 10,00 €

Hidroginastica 10h00/10h45 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Agulhas e Linhas 14h30/17h30 Cecilia / Felizberta/Alzira Sala de Pintura (12 andar) 10,00 €
Informatica 1 /Iniciagdo 14h30/16h30 Jodo Oliveira Sala de Informatica (12 andar) 10,00 €
62 feira
Atividade Horario Monitor Local Custo
Hidroginéstica 09h00/09h45 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Natagdo 09h45/10h30 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Hidroginastica 10h30/11h15 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Massoterapia 11h15/12h00 Marta Fernandes Piscina (Cave) 12,00 €
Informatica 3 /Oficina Novas Tecnologias 10h00/12h00 Nelson Gomes Sala de Informatica (12 andar) 10,00 €
Pintura |14h30/17h30 IRosa Costa ISaIa de Pintura (12 andar) |12,00 €







1 Almocgos na Instituicdo ou para levar
Diariamente

 Servico de Bar
Diariamente das 9n.30 as 16n.30

1 Controlo de Glicémia/ T.A./ Peso
Quartas-feiras entre as 10h. e as 12h.

1 Atendimento: Psicologia e Servigo Social
Calendarizacao a definir (sob marcacao)



