22 feira

Atividade

B Ginastica de Manutengdo

Horario

05hDO/0%h45

Monitor

Marta Fernandes

Polivalente {Cave)

12,00 €

e s Toroo/iir0Joatrmaromte —Joa e rurs (12 v |

* |Hidroginastica

10h00/10h45

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Massoterapia

10h45/11h30

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

~“|Grupo Cantares

14h30/16h00

Silvia Alcobia

Auditorio (22 andar)

32 feira

Atividade

Hordrio

Monitor

 |Hidroginastica

05h00/0Sh45

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

“|voga

10h00/11h30
10h00/12h00

Ana Verissimo

Marta Fernandes

Auditorio (22 andar)

Ginasio {12 Andar)

10,00€ (2 x semana)

42 feira

Atividade

Horario

Monitor

' |Hidroginastica

05h00,/09h45

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

~|Hidroginastica

05h45/10h30

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

- |Hidroginastica

10h30/11h15

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Massoterapia

11h15/12h00

Marta Fernandes

Piscina (Cave)




Sala de Informatica (12 andar)

14h20/16h00

Catarina Ponte

Sala de Pintura (12 andar)

52 feira

Atividade
Ginastica de Manutengio
Costura Criativa

Horario

09h00/05h45
09h30/12h30
10h00/12h00

Monitor
Marta Fernandes
Rosa Silva

Marta Fernandes

Polivalente [Cave)
Sala da Costura (12 andar)

Ginasio {12 andar)

12,00 €
12,00 €

10,00€ (2 x sg

mana)

14h30/16h30

Jodo Oliveira

Sala de Informatica (12 andar)

62 feira

Atividade

Horario

Monitor

Local

Hidroginastica

09h00/09h45

Marta Fernandes

Piscina {Cave]

Hidroginastica

09h45/10h30

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Hidroginastica

10h20/11h15

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Massoterapia

11h15/12h00

Marta Fernandes

Piscina {Cave]




