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*CENTRODE BEMESTAR
SOCIAL DA ZONA AL

=] Atividades Jun. | Jul.

] % Apresentagdo do Plano de Atividades
-] - Plano semanal e anual e também servicos disponiveis

¢ Visita a Braga X
-1- A descoberta das Lenda do Bom Jesus do Monte

+»+ Visita aLapas/ Torres Novas X
~-]- A descoberta das Lenda das Grutas das Lapas

-] % Atelié: Artes Decorativas X
-] - Motivos de Natal

] % Comemoraro Natal
-] - Visita a Lisboa: decoragdes de Natal X
-] - Festa de Natal do CBESZA

-] % Workshop de Psicologia .
-:]1- Ao encontro da Felicidade

_-] % Encontro Inter-Instituigoes X
-'| - Atividades na area do desporto, artes decorativas e musica

< Workshop de Psicologia X
']~ (Sobre)Viver: o luto e as perdas

] % Visita a Coimbra
-1- A descoberta da Lenda de Pedro e Inés X
~]1- A descoberta da Lenda da Rainha Santa Isabel e do Milagre das Rosas

% Visita a Ilha da Madeira (5 dias)
|- A descobertada Lenda daSenhorado Monte e outras

] % Visita a Nazaré ;
- A descoberta da Lenda de D. Fuas Roupinho

+¢ Visita a Sever do Vouga X
-]- A descoberta da Lenda que deu nome a vila e outras

+ Jantar Convivio: Encerramento atividades X
-1 - Arraial no CBESZA

< Tempo de Férias X
-1 Atividades em praias e praias fluviais
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* linformatica Nivel 2

Sala de Informatica (12 andar)

~ |artes plasticas

14h30/16h00

Catarina Ponte

Sala de Pintura (12 andar)

52 feira

Atividade
Ginastica de Manutengio
&l Costura Criativa

i Ginasio

Horario
09h00/09h45
09h30/12h30
10h00/12h00

Monitor
Marta Fernandes
Rosa Silva

Marta Fernandes

Polivalente (Cave)
Sala da Costura (12 andar)

Ginasio (12 andar)

11,00 €
11,00 €

8,50€ (2 x semana)

Informatica Nivel 1

14h30/16h30

Jodo Oliveira

Sala de Informatica (12 andar)

62 feira

Atividade

Horario

Monitor

Local

Hidroginastica

09h00/09h45

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Hidroginastica

09h45/10h30

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Hidroginastica

10h30/11h15

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Massoterapia

11h15/12h00

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Teatro e Tradigcoes

Jodo Pisco

14h30/16h00

Auditorio (22 andar)




Sala de Informatica (12 andar)

14h30/16h00

Catarina Ponte

Sala de Pintura (12 andar)

52 feira

Atividade
| Ginastica de Manutengéo
Costura Criativa

¥ Ginasio

Horario

09h00/03h45
09h30/12h30
10h00/12h00

Monitor
Marta Fernandes
Rosa Silva

Marta Fernandes

Polivalente (Cave)
Sala da Costura (12 andar)

Gindsio {12 andar)

12,00€
12,00€
10,00€ (2 x semana)

14h30/16h30

Jodo Oliveira

Sala de Informatica (12 andar)

62 feira

Atividade

Horario

Monitor

Local

Hidroginastica

09h00/09h45

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Hidroginastica

09h45/10h30

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

Hidroginastica

10h30/11h15

Marta Fernandes

Piscina (Cave)

11h15/12h00

Marta Fernandes

Piscina (Cave)










